ACTIVITELTEN PROGRAMIMA

Tjark Riks Centrum Eerbeek
& de Wheme in Hall '25-'26
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WELKOI BI)
MICHTING WELZIIN BRUIMEN

Wekelijks ontvangen wij ca 1600 bezoekers in Plein 5 in Brummen en het
Tjark Riks Centrum in Eerbeek en onze jongerencentra in Brumimen en
Eerbeek. Jaarlijks worden er meer dan 100 verschillende activiteiten
georganiseerd waaraan veel inwoners met plezier deelnemen. Een aantal
activiteiten organiseren wij zelf met vrijwilligers en gastdocenten, maar ook
onze huurders zijn heel actief en hebben een gevarieerd aanbod. Denk aan
muziekiles], biljarten, yoga, Thai Chi, gym, eetgroepen, wandelgroepen,
tekenles, koffieochtenden en ga zo maar door.

Wij nodigen jou van harte uit om een keer kosteloos kennis te maken met een
activiteit. Als je het fijn vindt dat er de eerste keer iemand met j@ mee gaat, bel
of mail dan even via 0575-561988 of info@welzijnbrummen. nl

Wil je zelf een workshop organiseren of een ruimte huren dan kan dat
natuurlijk ook,

Kortam, er is genoeg te beleven bij SWEB! Kom gezellig langs!

Maytune Juwrriens

directeur van Stichting Welzijn Brummen

WE DOEN
HET JAMEN




DORPIKAMER

De Dorpskamer:
Op zoek naar een gezellige plek met een
open en gastvrije sfeer? Kom langs bij de
Dorpskamer in het Tjark Riks Centrum!
Dagelijks crganiseren we activiteiten, maar
Jje bent cok altijd welkom voor een kop
koffie en een praatje.

Contact: Lucy en Bianca swh
SWB 0575-728445

info@welzijnbrummen.nl

L Dorpabanmer
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Dagelijks: Biljart

Ochtend, middag en avond. Vaste
deelnemers. € 9,50 per maand.
Vioor meer informatie: neem

cantact met beheer
SWE 0575-561988

Rijbewijskeuring
Op afspraak
www.regelzorg.nl

Dinsgag  19:00 lol 21:30
Woensdag  14:00 tol 16:30

13:20 tol 21:30
Donderdag  19:00 tol 21:30
Vriidag 15:00 tal 17:-00
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Openingstijden

Dinsdag 1900 fol 230
Woensdan 13-00 ol 630
15:00 fol 230

Donderdsg 19-00 lof 2130
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Koffieochtend

10.00-11.00

Aansluitend samen spelletjes swb
spelen als rummicub etc.| Dle Diprackamar
Kosten: € 1 50 per keer

Contact: SWEB / De Dorpskamer
0575-728445.

Kracht en Viugheid
Hele dag verschillende groepen: bewegen
N

op muziek @

Contact: 1

www krachtenviugheid.eu

06-20954264

Senioren biljart SBK

Middagcompetitie KNBB |A i"i

Jeu de Boules: ‘BOUL Eerbeek’

Van 14.00-16.00

Kosten: Voor € 48 50 per jaar word je lid

en kan je een aantal keer per week

boulen. De baan is ook los te huur. iy

Contact: SWB 0575-728445 E‘
k_J

13.00-17.00
Contact:
info@welzijnbrummen.nl

www.biljartverenigingsbk.nl

Handwerken/ Creatief

Elke maandag van 14.00-16.00 b
Meemn je eigen handwerk mee i
Kosten: € 1,50 incl koffie/thee 1t lepdane
Contact: SWEB/ De Dorpskamer
0575-728445 info@welzijnbrummen.nl

Aan tafel
17.00-19.00 Awb
Kosten: € 5 - incl. koffie

Kom gezellig koken en mee-eten.

Opgeven vooraf op het prikbord
of bel naar 0575-728445

s
sarkamey

Oudercafé

Elke 2e maandag van de maand
19.30-21.30 Voor jonge ouders door
jl::mge ocuders. Elke maand een andere
euke, creatieve of informatieve activiteit
Kosten: € 3,00 / € 6,00 per keer
Contact: Ficna Vicet:
opladers@vloetcoaching / 06-82081470

of Ruth r.frederiks@welzijnbrummen.nl
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NYDAG

Spreekuur op afspraak:
Team voor Elkaar: 05.00-17.00

Heb je een vraag over zorg
en welzijn, jeugd of werk en inkemen?
Maak dan een afspraak. 0575 - 568 568 of

info@teamvoorelkaar.nl

Inloopspreekuur

Steunpunt geld en administratie
09.00-12.00

Bij Willem kun je terecht voor hulp bi) al-
lerlei financiéle en administratieve zaken.
Contact: SWEB 0575-728445
info@welzijnbrummen.nl

Houtsnijden (beelden en kerfwerk)

09.00-11.30
Prijs: € 10,10 per maand /4
Contact: SWB 0575-728445 »

info@welzijnbrummen.nl

Geheugensteunpunt Brummen
10.00-12.00

Activiteiten, informatie en advies voor
mensen met (beginnende) dementie.
Kosten: € 2 50 per keer

Contact: Annemarie Troost 06-28457299

Internationale dans

10.15-11.30 J’ﬂ

Kosten: € 10,10 per maand
Traditionele dansen uit een bepaalde
streek of land. Op prachtige muziek.
Contact: SWB 0575-728445
info@welzijnbrummen.nl

Houtsnijden (beslden en kerfwerk)
13.30-15.30

Prijs: € 1010 per maand 50 2y
Contact: SWB 0575-728445 ld"'-"
info@welzijnbrummen.nl

VFOLIAE e

Hoersbal

14.00-16.00 =
Een spannend, tactisch balspel! ?f
Kosten: € 5,90 per maand i

Contact: SWE 0575-728445
info@welzijnbrummen.nl

Sjoelen

Elke maandag van 14.30-16.00

gezellig samen sjoelen,

andere spelletjes zijn ook mogelijk

zoals rummicub, kaarten etc.

open inloop

Kosten: € 1,50 voor koffie/thee swb
Contact: 5WB/De Dorpskamer
0575-728445

Aan tafel

17:00-19.00

Kosten: € 5.- incl koffie

Kom gezellig koken en mee-eten.
Opgeven vooraf op het prikbord

o
LA Lorpal A

of bel/mail naar: swh
Contact: SWB/De Dorpskamer _
0575-728445 it i
Dansgarde -CD
18.00-18.30 & 18.30-19.30 ﬂ
cwdwarsliggers.dansgarde@gmail.com

Bridgeclub Smodo 2 L]
19.00-22 15

06-53365732 / 06- 41344441 -
Hatha Yoga e
19.00-2015 o
06-25251577

De Vriendenkring

19.00 -21.00 uur elke 2de dinsdag van de
maand. Ene maand in Eerbeek, andere in
Brummen. Voor mensen met licht
verstandelijke beperking of vorm ?anD
autisme, elke maand een andere activiteit.
Kosten: € 5 - per keer

Meer informatie en opgeven via SWE:
Ruth Fredenks/ rfredenks@welzijnbrummen.nl




DENYDAG

Prikpost Gelre Ziekenhuizen
08.00-12.00
Contact: 055-5811210 (op afspraak)

Stoelyoga
09.30-10.30
Kosten: € 10,10 per maand
Ontspannend en sportief. E‘
Contact: SWEB 0575-728445
info@welzijnbrummen.nl h_J
Creatieve Vrouwen
09.30-11.30
Elke week wordt er iets moois gemaakt
Kosten: € 19 80 per maand 0
Contact: SWE 0575-728445 ’f
info@welzijnbrummen.nl

met verlies van eigen gezondheid
data: 04-03/ 18-03/ 01-04/ 15-04
10.00-11.30
Informatie/aanmelden:

Karin van Aalst SWB 0575-561988
k.vanaalst@welzijnbrurmmen.nl

Yoga aplomb-yoga
10.45-12.00
Contact: www yogametmaaikebeltrman.nl

Gratis spreekuur notariéle vragen

Op afspraak
Contact: 06-22523406 bhaaijer@nctarex.nl
Samen Lunchen

12.00-13.00 swb
Contact: SWB/De Dorpskamer [

L2 LerpreAm
0575-728445 Kosten: € 2,50
De wandeling
13.15-14.15 swh
Een kort of langer rondje, beide L Sepdane
is mogelijk.

skamer
o 1]

i ¥

Contact: SWB/De Dorp

- . i
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ar lekice) sncht met elkaar
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Bridgeclub Smodo
13.00-16.00

Contact:

06-53365732 / 06-41344441

Country Linedance
195.00-21.00
papervalleydancers@gmail.com

Dorpsraad Eerbeek

19.00-21.00 {ocngeveer)
Gemiddeld eenmaal per zes weken
vergaderen wij over alle actuele
onderwerpen in Eerbeek-Hall.
Contact: info@dorpsraadeerbeek-hall.nl

v
&

Honing en bijenvereniging
Eerbeek-Brummen

Imkercursussen

Contact: 06-16762115/ e wouter@adwo.nl
Creatieve Vrouwen

19.30-21.30 @/
Kosten: €19 80 per maand L
Contact: SWB 0575-728445

Fotografie Cursus
Contact: Hans Hebbink ?"
www foto-laagsoeren.com 2/
06-51182587

NDERDAG

Spreekuur op afspraak:

Team voor Elkaar 09.00-12.00
Op afspraak: 0575 - 568 568

of info@teamvoorelkaar.nl

Senioren biljart SBK "‘""i;.,
Middagcompetitie KNBB F‘
13.00-17.00 e
Contact:

wanw. biljartverenigingsbk.nl

Vrienden vd Beekwal en SWB

Elke laatste donderdag v/d maand een leuke
activiteit. Van bingo, bloemschikken tot bbg
14.00-16.00

Kosten: € 5 - per keer

Contact: Tineke Boomsma 06-23037684

Zingen/Muziek

14 30-16.00

Contact: SWB/De Dorpskamer
0575-728445 swbh

¥ Liprpatames



Amady Accordeonvereniging J,

19.15-22 30 ﬁ
Contact: Armadybrummen@gmailcom
19.15-22.30 @

Contact: 06-52662499
hans.comkes@gmail.com

Jeu de Boules: ‘BOUL Eerbeek’
10.00-12.00
Contact: info@welzijnbrummen.nl

Talent Creatief
09.30-11.30 N
Contact: SWB 0575-728445 o virpubany
info@welzijnbrummen.nl

Kosten: € 4 - per keer

Ene week schilderen andere week iets
anders, overleg of er plek is van te voren.

Uitgifte Voedselbank

11.30-12.30

Aanvragen: kan via

woww voedselbankzutphen.nly aanvra- '

gen-voedselpakket/ of bel: Steunpunt Geld
en Administratie: 0575-561988

swb Elke donderda

e mugzich

Koffieochtend
Samen Lunchen swh Elke dinsdag van 10.00-12.00 D
12.00-13.00 B Dermbumer Prijs voor koffie: € 1,-
Contact: SWEB/De Dorpskamer :
0575-728445 Kosten: € 2,50 NIEUW Fit Gym 65+

Elke woensdag van 10.15-11.15 ‘
Houtsnijden Kosten: € 10,10 per maand @
13.30-15.30 - Contact: SWB 0575-561988
Prijs: € 10,10 per maand :/ info@welzijnbrummen.nl
Contact: SWB 0575-728445 2 Samen eten Hall
info@welzijnbrummen.nl Elke laatste donderdag van de @
Vereniging Ouderenbelang Eerbeek maand van 17.00-19.00
Vanaf 14.00 Elke 2e vrijdag van de maand Drie gangen menu van catering Zutphen
Optredens, lezingen, bingo Kosten: € 9 50 per maaltijd
Contact: Q Opgeven uiterlijk week van te voren
Willernien Spieker 06-53246421 bij: Marga Groot Boerle: 06-57732674.
e ) ot e
Vanaf 14.00 {laatste vrijdag vd mnd) ) '
Contact: Koersbal
vrouwenvannueerbeek hall@gmail com 14.00-16.00 {om de week)

Een spannend, tactisch balspel!

Jeu de Boules: '‘BOUL Eerbeek’ _L..:*‘} Kosten: € 4 50 per maand | L'
14.00-16.00 h Contact: SWE 0575-561988 '

Kosten: € 48,50 per jaar info@welzijnbrummen.nl



ONDERTEUNING

Buurthklus:
Centraal punt voor mensen met kleine klussen in en om het huis
v weelzipnbrummen.org buurtklus,

Buurtbemiddeling: DEfiCkx kam P 2a

Bemiddeling bij onenigheid of owverlast in de buurt,
buurtbemiddeling@welzijnbrummen.nl.

Cultuurpunt:
Ondersteuning van kunst- en culturele activiteiten, onder andere
op scholen. |

De Dorpskamer:
Eerbeek en Brummen dagelijkse ontmoetingsplek.

Huisbezoek senioran:
Infarmatie ower regelingen en voorzieningen in de
gemeente.

SW

stichting
welzin
brummen

Huisvesting en maatschappelijke
begeleiding niesuwkomers

Jongerenwark:
BASE, jongerencentra in Brummen en
Eerbeek. Ambulante begeleiding in de hele gemeente.

Maatjes/Netwerkcoach:
Een maatje zoeken of een maatje zijn:
maatjes@welziinbrummen.nl.

Hnooppunt Mantelzorg:
Infarmatie, ondersteuning en advies
mantelzorg@welzijnbrummen.nl.

Opbouwwark:
Werken aan vitale buurten

Ondersteuning Oekrainers

Steunpunt geld en administratiae:
Centraal meldpunt woor vragen over financiéle
hiuishouding, info@welzijnbrummen.nl.

Vrijwilligerscentralea:
Ondersteuning vripwilligers en organisaties die met
wripwilligers werken: vripwilligerscentrale@welzijnbremmen.nl

Tjark Riks

Verhuur van ruimtes:

Tjark Riks Centrum Eerbeek en Plain & Brummen. 'C.E ntrum
Waelzijn op recapt:

Wia Welzijn op recept kunnen huisartzen en eerstelijns

zorgverleners verwijzen naar een welzijnscoach., AcﬁvitEltE‘n

Fietsmaatjes/ Duofiets: nndE

Kijk op waeser fietsrnaatjesbrurnmeneerbeek.nl ) rs‘-ﬁ“ﬂiﬂg

v
Scootmaobiel tocht: Erh“ur

Meerdere keren per jaar. Informatie: e jonkers@welzijnbrummen.nl

Scootmobieloursus en Rijvaardigheidscursus:
Informatie: r.frederiks@welzijnbrummen.nl

Valpreventie:
Informatie: m.kouwenberg@welzijnbrummen.nl




CONTACTGEGEVEN):

Stichting Welzijn Brummen
0575-561988,
info@welzijinbrummen.nl,
WA WE [ ZInDrumimen.org

Plein 5 Tjark Riks Centrum
Graaf van Limburg Stirumplein 5 Derickxkamp 2a
6971 CE Brurmrmen 6951 DL Eerbeek

Wil je graag onze nieuwsbrief ontvangen? Laat het ons dan weten.

ok verkrijgbaar: onze activiteitenflyer woor Plein 5 in Brummen en 't Cortveld in Empe.
Deze flyer is onder voorbehoud van tussentijdse wijzigingen. Onze website is zo veel mogelijk up-to-date.

Van

harte
wElkam |

Jongerencentra Base
Eerbeek

Handelstraat 45B
Brummen:

Gr.w. Limburg Stirumplein 5
Contact: SWE 0575-56198E8
Instagram:
Jjongerenwerkers_swb
Open Eerbeek:

Difwa/ do 19.00-21.30
Woensdag 14.00-16.30
Yrijdag 15.00-1730
Open Brummen
Difwa) do 19.00-21.30
Wea 14.00-16.30



