Nieuwsbrief Knooppunt Mantelzorg Bekijk de webversie

0 NIEUWSBRIEF
!:E;‘f;‘;‘,’ggi‘jmmenj KNOOPPUNT MANTELZORG
BRUMMEN
MEI 2022

Knooppunt Mantelzorg Brummen is er voor alle mantelzorgers in de gemeente
Brummen. Voor allerlei informatie, praktische tips en een luisterend oor, of contact
met andere mantelzorgers kun je bij ons terecht. Daarnaast bieden we workshops,
informatieavonden en ontmoetingsactiviteiten aan. Op deze manier proberen we er
voor te zorgen dat jij zo goed mogelijk balans kunt houden in jouw leven.

Mantelzorg en PGB

@ h + _Q Met een persoonsgebonden budget (PGB) kunnen
w7 Oy mensen die langere tijd zorg of ondersteuning nodig
& NEi R @ hebben deze zelf regelen. Ook sommige zorgtaken
| S =R van mantelzorgers kunnen uit een PGB worden
betaald. Maar hoe werkt dat dan? En waarom zou je
dat wel of niet willen als mantelzorger? Tijdens de informatiebijeenkomst
‘mantelzorg en PGB’ wordt hier uitleg over gegeven door een voorlichter van de
organisatie Per Saldo.

Wanneer: Woensdag 1 juni 2022

Aanvang: 19.00 uur

Start: 19.30 uur

Waar: Plein 5, Graaf van Limburg Stirumplein 5, Brummen

Aanmelden: Geef je voor 1 juni 2022 op via mantelzorg@welzijnbrummen.nl of bel
even naar 0575-561988 (er is plek voor max 30 personen).

Kosten: deze bijeenkomst is gratis.

Kun je niet komen, omdat er dan geen zorg is voor jouw naaste? Neem dan contact
met ons op, de mantelzorgconsulenten kijken graag met je mee naar de
mogelijkheden.

Hé Jonge Mantelzorger: ‘Wij willen jou niet missen!’

Zorg jij voor iemand in jouw familie? Of heb je extra
g ) zorgen om iemand uit jouw familie? Of mis jij zelf
™ ¥ zorg en aandacht, doordat iemand in jouw directe
% % omgeving een chronische ziekte, beperking,
| i psychische kwetsbaarheid en/of verslaving heeft?
. 4 Benjij zo'n jonge mantelzorger en woon je in de
, BN 4 gemeente Brummen?
Keriij €en jonge mantelzorgg' . ‘

weekWan de jonge mang;é;zorger 1-7 jﬁni Lz

@ Dan willen wij jou heel graag iets aanbieden: een
Primera bon t.w.v. € 20,00!!

Waarom? Zodat je ‘gewoon’ iets leuks voor jezelf kan kopen, zonder rekening te
hoeven houden met iemand anders. Hoe leuk is dat!?

Stuur een mail naar k.vanaalst@welzijnbrummen.nl met daarin jouw naam,
geboortedatum en adres. Wij zullen je dan een mail terugsturen ter bevestiging.

In ‘De Week van de Jonge Mantelzorger’ (1 tot en met 7 juni) krijg je de bon
opgestuurd.

Je mag het bovenstaande mailadres natuurlijk ook gebruiken om iets te vragen of te
vertellen. Wij komen graag in contact met jou!
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